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सार (Abstract): उBरी एवं दि2णी छोटानागपुर 2ेJ भारत के उन िविशK भौगोिलक और सांNृितक 2ेJो ंमP सQRिलत 
हS जहाँ &ाकृितक पयाVवरण, आिदवासी समाज, धािमVक आXाएँ और ऐितहािसक Zृितयाँ पर[र गहराई से जुड़ी ^ई हS। 
पयVटन संबंधी िवमशV मP इस 2ेJ को &ायः  &ाकृितक सौदंयV, जल&पातो,ं वन 2ेJो ंऔर धािमVक तीथc तक सीिमत कर िदया 
जाता है, जबिक यहाँ की आिदवासी eान &णाली, सांNृितक Zृित और जीिवत पfरgh अपे2ाकृत उपेि2त रहते हS। 

यह शोध-लेख पयVटन को केवल आिथVक गितिविध के jप मP न देखकर, उसे आिदवासी eान &णाली और सांNृितक 
पfरgh के kापक संदभV मP समझने का &यास करता है। अ'यन का उlेh यह िवmेषण करना है िक िकस &कार 
पारंपfरक आिदवासी eान—जैसे &कृित-पूजा, भूिम-संNृित, कृिष चq, लोककथाएँ और सामुदाियक अनुrान—पयVटन 
के वैकQsक और सतत मॉडल का आधार बन सकते हS। यह लेख िuतीयक vोतो,ं अंतरराKw ीय पयVटन सािहx और 2ेJीय 
अ'यनो ंके िवmेषण पर आधाfरत है। अ'यन यह &ितपािदत करता है िक यिद पयVटन िवकास को आिदवासी Zृित, 
सांNृितक पहचान और सामुदाियक सहभािगता के साथ जोड़ा जाए, तो यह न केवल सांNृितक संर2ण को सुgढ़ करेगा, 
बQy Xानीय आजीिवका और सामािजक गfरमा को भी सशz बनाएगा। 
 
मु& श) (Keywords): आिदवासी eान &णाली, सांNृितक पfरgh, सतत पयVटन, छोटानागपुर पठार, सांNृितक 
Zृित 

I. भूिमका (INTRODUCTION) 

पयVटन को लंबे समय तक केवल मनोरंजन और अवकाश की गितिविध के jप मP देखा जाता रहा है। िकंतु समकालीन 
सामािजक िवeान के अ'यनो ंमP पयVटन को एक ऐसी &िqया के jप मP समझा जाता है जो सांNृितक अथc, पहचान 
और Zृित के िनमाVण मP मह|पूणV भूिमका िनभाती है (Timothy & Boyd, 2015) । िवशेष jप से िवकासशील देशो ंमP 
पयVटन को Xानीय संसाधनो ंके उपयोग, 2ेJीय िवकास और सांNृितक &}ुतीकरण के मा'म के jप मP देखा जाता 
है। 

भारत जैसे ब^सांNृितक समाज मP पयVटन का ~jप अxंत जिटल है। यहाँ &xेक 2ेJ अपनी िविशK सांNृितक 
पहचान, ऐितहािसक अनुभव और सामािजक संरचना के साथ पयVटन मानिचJ पर उपQXत होता है। झारखंड का 
छोटानागपुर पठार इस संदभV मP िवशेष मह| रखता है। यह 2ेJ &ाकृितक संसाधनो ंसे समृ� होने के साथ-साथ आिदवासी 
eान, परंपरा और Zृित का भी कP � है। 
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हालाँिक, वतVमान पयVटन नीितयाँ और अ�ास &ायः  इस eान को पयVटन संसाधन के jप मP पहचानने मP असफल रहते 
हS। इसके पfरणाम~jप पयVटन िवकास सतही और अsकािलक बन जाता है। इसी पृrभूिम मP यह अ'यन पयVटन को 
आिदवासी eान &णाली और सांNृितक पfरgh के संदभV मP पुनपVfरभािषत करने का &यास करता है। 

II. सािह/ समी1ा (LITERATURE REVIEW) 

पयVटन और सांNृितक पfरgh पर आधाfरत वैि7क सािहx यह दशाVता है िक पयVटन केवल भौितक Xलो ंका उपभोग 
नही ंहै, बQy यह सांNृितक अथc और सामािजक Zृितयो ंका िनमाVण भी करता है (Timothy & Boyd, 2015) । यूनेNो 
(UNESCO, 2017) ने “सांNृितक पfरgh” की अवधारणा को &}ुत करते ^ए यह [K िकया है िक कुछ पfरgh 
मानव और &कृित के दीघVकािलक अंतः िqया का पfरणाम होते हS। 

Choe और O’Regan (2020) ने दि2ण एिशया मP धािमVक पयVटन के अ'यन मP यह पाया िक तीथV Xल केवल धािमVक 
आXा के कP � नही ंहोते, बQy वे सांNृितक Zृित और सामूिहक पहचान के वाहक भी होते हS। Singh (2016) ने झारखंड 
मP पयVटन िवकास पर अपने अ'यन मP यह रेखांिकत िकया िक Xानीय सांNृितक संसाधनो ंको नज़रअंदाज़ करने से 
पयVटन का लाभ सीिमत रह जाता है। 

Patel और Raj (2020) ने आिदवासी 2ेJो ंमP समुदाय-आधाfरत पयVटन को Xानीय eान &णाली से जोड़ने की आवhकता 
पर बल िदया है। वही ंThakur (2021) ने आिदवासी पवc और उ�वो ंके पयVटन उपयोग मP सांNृितक संवेदनशीलता को 
अिनवायV बताया है। यह सािहx इस अ'यन को सै�ांितक और वैचाfरक आधार &दान करता है। 

III. आिदवासी 5ान 6णाली: अवधारणा और मह: 

आिदवासी eान &णाली से ता�यV उन पारंपfरक eान, िव7ासो ंऔर kवहारो ंसे है जो पीढ़ी दर पीढ़ी मौQखक परंपरा के 
मा'म से संचfरत होते आए हS। यह eान कृिष, ~ा�, पयाVवरण, धमV और सामािजक संगठन से गहराई से जुड़ा होता है 
(Patel & Raj, 2020) । 

छोटानागपुर 2ेJ मP आिदवासी eान &णाली का आधार &कृित के साथ सहजीवन है। भूिम को माता के jप मP देखा जाता 
है और जंगल को जीवन का vोत माना जाता है। सरना Xल, जहाँ सामूिहक पूजा होती है, इस eान &णाली के मूतV jप 
हS। ये Xल केवल धािमVक नही,ं बQy सांNृितक और पाfरQXितक मह| भी रखते हS (Singh, 2016) । पयVटन के 
gिKकोण से यह eान &णाली “जीिवत िवरासत” है, िजसे समुदाय से अलग करके नही ंसमझा जा सकता। 

IV. सां<ृितक प@रAB और छोटानागपुर का भूगोल 

यूनेNो के अनुसार सांNृितक पfरgh वे 2ेJ हS जहाँ मानव और &कृित की संयुz रचना िदखाई देती है (UNESCO, 
2017) । छोटानागपुर पठार इसका सजीव उदाहरण है। यहाँ खेत, जंगल, निदयाँ, पूजा Xल और पवV Xल िमलकर एक 
सांNृितक पfरgh का िनमाVण करते हS। उBरी और दि2णी छोटानागपुर के आिदवासी गाँवो ंमP Xानो ंका सामािजक 
अथV होता है। उदाहरणतः  �शान, अखड़ा और सरना Xल सामुदाियक जीवन के कP � होते हS। पयVटन यिद केवल 
&ाकृितक ghाविलयो ंतक सीिमत रहे, तो यह सांNृितक पfरgh अgh ही रह जाता है। 

V. पय#टन और सां<ृितक Iृित 

सांNृितक Zृित वह &िqया है िजसके मा'म से समाज अपने अतीत को संरि2त करता है और वतVमान मP उसका अथV 
िनिमVत करता है (Assmann, 2011) । छोटानागपुर मP लोककथाएँ, गीत, नृx और पवV इस Zृित के &मुख वाहक हS। 
सर^ल, करमा और सोहराय जैसे पवV केवल उ�व नही,ं बQy &कृित, कृिष चq और सामुदाियक एकता की Zृित हS 
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(Thakur, 2021)। पयVटन यिद इन पवc को केवल “इवPट” के jप मP &}ुत करता है, तो Zृित का यह गहरा सांNृितक 
अथV कमजोर पड़ सकता है। 

VI. पय#टन, पहचान और 6ितिनिध: 

पयVटन मP सांNृितक &ितिनिध| की भूिमका अxंत मह|पूणV है। यिद आिदवासी संNृित को jढ़ छिवयो ंके मा'म से 
&}ुत िकया जाए, तो यह सांNृितक िवकृित को ज� देता है। Smith (2006) के अनुसार, िवरासत का &}ुतीकरण 
हमेशा सBा और &ितिनिध| से जुड़ा होता है। समुदाय-नेतृ| वाला पयVटन आिदवासी समुदायो ंको अपनी संNृित ~यं 
&}ुत करने का अवसर देता है, िजससे सांNृितक आ�सRान और पहचान सुgढ़ होती है (Patel & Raj, 2020) । 

VII. सतत पय#टन और वैकKLक मॉडल 

UNWTO (2018) के अनुसार सतत पयVटन का उlेh आिथVक िवकास, सामािजक समावेशन और पयाVवरणीय संर2ण 
के बीच संतुलन Xािपत करना है। छोटानागपुर जैसे 2ेJो ंमP यह संतुलन तभी संभव है जब पयVटन को आिदवासी eान 
&णाली से जोड़ा जाए। आिदवासी मागVदशVक, सांNृितक kा�ा कP � और सामुदाियक अनुभव पयVटन के वैकQsक 
मॉडल &}ुत कर सकते हS, जो पयVटको ंको गहन और अथVपूणV अनुभव &दान करते हS। 

VIII. चुनौितयाँ 

इस &कार के पयVटन मॉडल के सम2 कई चुनौितयाँ हS—आिदवासी eान के kवसायीकरण का खतरा, नीित िनमाVण मP 
समुदाय की सीिमत भूिमका, और बाहरी एजPिसयो ं का &भु| (Singh, 2016; UNWTO, 2018) । इन चुनौितयो ं का 
समाधान िबना सहभागी शासन के संभव नही ंहै। 

IX. सुझाव (RECOMMENDATIONS) 

1. पयVटन नीित मP “आिदवासी eान &णाली” और “सांNृितक पfरgh” को औपचाfरक मा�ता दी जाए। 
2. समुदाय-नेतृ| वाले पयVटन मॉडल को &ो�ािहत िकया जाए। 
3. सांNृितक आयोजनो ंके पयVटन उपयोग मP समुदाय की सहमित अिनवायV की जाए। 
4. शोध और द}ावेजीकरण के मा'म से आिदवासी eान का संर2ण िकया जाए। 

X. िनRष# (CONCLUSION) 

उBरी एवं दि2णी छोटानागपुर मP पयVटन की संभावनाएँ केवल &ाकृितक सौदंयV तक सीिमत नही ंहS। यहाँ की आिदवासी 
eान &णाली, सांNृितक पfरgh और Zृित पयVटन के िलए एक वैकQsक और समावेशी आधार &दान करती हS। यह 
अ'यन यह [K करता है िक पयVटन यिद समुदाय, संNृित और Zृित के साथ जुड़कर िवकिसत हो, तो यह सतत 
िवकास का &भावी साधन बन सकता है। यही gिKकोण छोटानागपुर 2ेJ के पयVटन भिव� को अिधक �ायपूणV, गfरमामय 
और संतुिलत बना सकता है। 
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